PROJETO
CLUBE DE MALHA LEBLON

oW

coordenacgao
UNIDOS DA DOZE FC



Indice

APreSENTAGCAD......ccuu e 01
O ProjetO.. e 02
(@] o)1= 1 Ao TR 03
MBEAS. ...t 04
Campo de Malha..........cooeueiiii e 05
Processo de INtegragao...........ooeevui i 06
Equipe ReSpONSAVEL........ccoeniiiiiee e, 07
ReCUrsoS NECESSANIOS. .....cccuviiiiieie e 08
g F] o] [ 1 7R 09
Como Ajudar NO Projeto.......c.uuii i 10

www.unidosdadoze.com.br



Aapresentacao

Passagem Histoérica
*Por Antdnio da Silva

Por volta de 1970, ja no Jd. Praia Leblon proximo as “ Pedras”, onde hoje é a Praca
Cel. Gordiano Pereira, existia uma rua bem plana onde jogavamos futebol. Foi
nesta rua que improvisamos 0 nosso primeiro campo de malha. Nele jogavamos
com pedacos de telha e o0 jogo era “por cima” pois as deformacdes do terreno e o
material nao permitam correr.

Em 1976, aproveitando uma rua proxima a praga fizemos um campo de
aproximadamente 20 metros. Nesta época ja tinhamos um jogo de malha e muitas
pessoas do bairro ja se interessavam.

A pratica deste esporte espalhou-se tanto no bairro que, por volta de 1988, com o
esforco de todos que participavam, construimos, em mutirdo um novo campo com
as dimensoes oficiais e fundamos o Clube de Malha Leblon. Esta iniciativa também
colaborou para a organizagao de outros grupos de malha na regido. E desde entéo
promovemos torneios e campeonatos de malha.

Antonio da Silva € um dos fundadores do Clube de Malha Leblon onde
desenvolveu grande parte cultural e esportiva do bairro. Atualmente ele é
Presidente do cube de Malha Leblon e Vice-Presidente do Unidos da Doze FC.

O Projeto Clube de Malha Leblon é uma iniciativa da Associacédo Esportiva Unidos
da Doze F.C. com a parceria do Clube de Malha Leblon, onde esperamos contribuir
com a integracao de jovens e adultos no esporte que vamos ajudar a manter vivo
emnossa comunidade.

Dados da entidade

Clube de Malha Leblon
R. Alcides de Castro Macedo, 14B - Praia Leblon
04474-350 - Sao Paulo - SP

Entidade Mantenedora:

Associagao Esportiva Unidos da Doze Futebol Clube do Pedreira

Nome Fantasia: Unidos da Doze

CNPJ: 07.718.912/0001-42

Sede: Rua Miguel Fleta, 628 - Parque Dorotéia - CEP 04474-240 - Sao Paulo - SP

Responsaveis pelo Projeto:
Antonio Silva

Diretor-Presidente

Paulo Toledo Edson Pereira
Diretor Social Diretor Técnico
Roberta Romao

Educadora Fisica
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O Projeto

Com a parceria entre o Clube de Malha Leblon e a Associagao Esportiva Unidos da Doze FC, a
pratica do jogo de malhas volta a ser a principal atividade esportiva do bairro Jd. Leblon em S&o
Paulo.

Desde 1988, 0 jogo de malha desperta a integragcéo dos jovens e o grupo de Melhor Idade. Assim
estaremos, com ajuda da comunidade, desenvolvendo programas organizados que promovam
ainda mais a integracéo desses grupos, nao somente no esporte mas na qualidade de vida em
geral.

Proporcionar, através de um trabalho voluntario, oportunidades de esporte, lazer e cultura,
despertando a consciéncia da cidadania e promovendo o bem estar social e melhoria da
qualidade de vida de todos os inscritos no projeto s&o objetivos que desejamos atingir.
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Obijetivos

Integrar o jovem com o pessoal da Melhor Idade incentivando a pratica esportiva como grande
passo para o desenvolvimento social e familiar;

Com esta integragcdo, reconhecer os conhecimentos passados pelos experientes atletas
introduzindo-os ao contexto da comunidade como pessoas uteis, capazes de contribuir com seus
conhecimentos para a melhora de uma comunidade mais unida e justa;

Trazer de volta a comunidade a pratica do esporte, com os grandes festejos de épocas passadas,
confraternizacdes e musicalidade;

Levar ao jovem o conhecimento basico do esporte; incentivar a pesquisa sobre o jogo de Malhas
e jogos ligados a ele, trabalhos extras, com visitas em clubes de tradicdo do nosso estado; visitas
aos tradicionais clubes da regiao.

Desenvolver o exercicio da cidadania, preparando-os para prosseguir nos estudos e, assim,
ingressarem no mercado de trabalho;

Esperamos explorar o potencial educativo do jogo de malha; criar mais uma opgéo de contra-
turno escolar e gerar o afastamento das atividades de geragéo de renda nas ruas; dar atengao
pessoal ao adolescente de comunidades em situagao de risco, garantir 0 ingresso, o regresso, a
permanéncia e o sucesso escolar dos participantes.
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Nossa meta é:

Atender toda nossa comunidade e os bairros vizinhos;
Realizar de torneios internos;

Participar de jogos amistosos;

Participar de torneios em outras entidades;

Visitar a outros clube e;

Construir de um campo com medidas profissionais (veja a planta baixa a seguir).
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Campo de Malha

Planta baixa do campo de malha.
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Justamente com a constru¢cao do campo de malhas, devem ser feitas a cobertura e a
arquibancada com trés lances (degraus) bem como a instalagéo de telas para protegao.
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Processo de Integracao

Sera realizado um processo de formagao. O processo de formagao implica em um treinamento
simples totalmente registrado e, de relatérios de acompanhamento, e triagem, facilitando a
melhor adaptagao do treinando.

O planejamento e a programacao do treinamento, no ambito do jogo de malha, ndo podem ser
entendidos como um conceito Unico, posto que o processo que implica a formagéo do jogador é
composto por diversas etapas, com caracteristicas e objetivos diferenciados.

Cada jogador experiente deve conseguir um treinando (jovens) para formarem duplas. Assim o
conhecimento devera ser passado de forma pratica.

ETAPA DE ETAPA DE ETAPA DE
PROMOCAO INICIACAO FORMACAO
ATLETAS Duplas Duplas Duplas
(Experientes + Jovens) | (Experientes + Jovens) | (Experientes + Jovens)
OBJETIVOS O jogo como o objetivo | Praticar umjogo rapido de | Participagdo de um
(jogar malha no pino). malha utilizando o jovem | torneio interno,
como o unico jogador. verificando as
dificuldades e o
comportamento junto
ao seu parceiro, bem
como a equipe
adversaria.
CARACTERISTICAS Contato com o esporte, | Seréo utilizadas as Cada atleta tem o seu
conhecimento geral do técnicas aprendidas na | compromisso com a
parceiro. etapa anterior, sempre disputa, assim o
observadas pelo atleta jovem sera
companheiro formado para a
(experiente). pratica esportiva da
malha.
CONSIDERAQ@ES Deve-se verificar quais O treinando deve ficar a | O atleta experiente
sdo as dificuldades e vontade para o deve ser o lider da
incentivar o treinando a | langamento da malha, equipe, assim a
melhorar cada vez mais. | sem interrupgdes, condugéao dos jogos
assim sera melhor devera como ja é
analisado. apto nestas ocasiodes.
TEMPO MEDIO 4h 2 partidas Torneio interno
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Equipe Responsavel

Professor de Educacao Fisica
Objetivos:
Orientar os Atletas quanto a importancia do estado fisico (aquecimento de modo gera)l.

Treinadores (Atletas Experientes)
Competéncias:

Avaliar a evolucao de cada treinando;

Realizar as escalag¢des e convocacgoes;

Acompanhar aspectos extra-esportivos;

Controlar o cumprimento do regulamento interno do clube.
Atividades:

Analisar e confeccionar o plantel,

Preparar e dirigir as sessdes de treinamento e jogos em competicdes;
Preencher relatorios;

Controlar auséncias;

Cumprir atividades estabelecidas no calendario geral;
Controlar e conservar material;

Seguir o programa de trabalho estabelecido;

Realizar os relatérios de cada jogador.

Coordenadoria de Projetos

Objetivos:

Organizar a equipe técnica;

Elaborar o calendario geral de atividades;

Atualizar e/ou modificar o regulamento interno, bem como controlar sua aplicagéo;
Planejar e gerenciar todo o projeto;

Divulga projeto, competi¢cdes internas, campeonatos;

Publicar boletim informativo do projeto.
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Recursos Necessarios

- Recursos Humanos;

- Materiais e Equipamentos Esportivos;
- Material para Construcéo;

- Uniformes;

- Medicamentos;

- Material Grafico.
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Inscricoes

As inscri¢Ges seréo formalizadas através do formulario que estara disponivel no site oficial da
associagao (www.unidosdadoze.com.br), ou distribuido pelos parceiros. E imprescindivel que o
mesmo seja preenchido corretamente e que conste o termo aceite, com a assinatura do pai ou
responsavel no caso de menor de idade.

Para maiores informacdes ou esclarecimentos de duvidas sobre o projeto, o interessado devera
entrar em contato pelos seguintes canais:

Telefones: 11 4048-1742 (Paulo Toledo)
11 9200-2895 (Paulo Toledo)
115674-1939 (Manduba)

11 82980440 (Manduba)

E-mail: malha@unidosdadoze.com.br
Site oficial da associag¢ao: www.unidosdadoze.com.br

Endereco:

Clube de Malha Leblon

R. Alcides de Castro Macedo, 14B - Praia Leblon
04474-350 - Sao Paulo - SP
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Como Ajudar no Projeto

O Unidos da Doze recebe qualquer tipo de ajuda, tanto de pessoas fisicas como
juridicas, verbas, material esportivo, materiais de construgdo entre outros, que serao utilizados
especificamente para o projeto CLUBE DE MALHALEBLON.

Os interessados em ajudar, diretamente o projeto, com forga de trabalho, € importante que fique
claro que nao visamos fins lucrativos. Assim, todo o trabalho desenvolvido pelo setor de recurso
humanos n&o sera tratado como atividade renumerada.

Todos os colaboradores deverao preencher o Termo de Adeséo, assinando e aceitando as regras
estabelecidas pela Lei do Voluntariado (Lei n°®9.608, de 18.02.98).

Visite nosso site para obter o Termo de Adesao ao Voluntariado e a integra da Lei do
Voluntariado.

Colabore vocé também: ajude nesta importante integragao de jovens com a Melhor Idade!

Visite:
www.unidosdadoze.com.br

Para maiores informagdes sobre o projeto e nossa associagao, acesse nosso site
oficial, ou entre em contato por e-mail ou telefone.

E-mail: malha@unidosdadoze.com.br
Telefone: 11 8298-0440/11 9200-2895

DADOS BANCARIOS

Para depdsito em conta corrente
Banco Bradesco

Agéncia: 0108-2

Conta: 186388-6

Para pagamento via boleto bancario, envie um e-mail para
malha@unidosdadoze.com.br com as seguintes informagdes:

Nome completo;

CPFouCNPJ;

Valor;

Endereco completo;

Data do pagamento.

Enviaremos o boleto bancario via e-mail ou correio.
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